
Утверждаю:

к Сан[IиН 2.з l2.4.З 590-20

Возрастная категория: от 3 лет до 7 лет

Меню приготавливаемых блюд

(осенне-зимций период)

пищи
наименование

блюда
Вес
5.тlrода г.

Пищевые
l (г)т*
ж
:

Энергети-

,,-.-^-**л-lеская

V тIенностъ
- (ккал)

J\!

рецептуры

ень l
эавmрак: 1.

пшенная
tнall жидкая

i;
150-200 ,,6,76 'т0,42 25,86 i z24,94 б8



10 ,,4,I ||2,65
i4,4 |227,0

2-й завmрак

ефтели из 
|

эвядины/сметанньй il00/10
!оус i

из капусты

ороховьй суп с
на

род с сьцом
с пимоном

i15,785

l
t

i|з.979
i

l

1

699 2|8,927

,2J |96,70

3з5,2

,38
)

11,894]1897,8t2

1

t

2,64 ,:216,44

130,81

|1,97 ,47,зз

15,15 !69,0:0,75 :0,15
I

1,305 ,38,645

2.

{ай с лимоном t50 ),2 \,66 l|.97 +1,зз lз4

iогурт питьевой t80 +,2 з."l5 z|,9 l42,5

1.

)0-60 ),55 \,575 ))5 +4,з45 z0

2. t80-200 3,2 5,76 }3,8 t80,48 )9

3.
l05/1 15а

А 1-л---__л_ t80 ).94 ] l22\UIvllIUr лJ \,J.\\JчJрJ

5. Клеб ржаной +0 \,96 ),44 L6,4

,iолdнuк: 1. Эмлет натураrrьньй t50-200 t3.86 L4,,7з +,455 71

2. (леб пшениrпrьй t0 +,5 |.74 }0,54

-J.
(офейшй напиток на
йолоке

t50 +,13 +,54 [9,з5 l26

за первый i7,185 ]5,244

Цень 2
1. {аша из овсянъD(

UIопьев молотIная
кIцкаlI

l50-200 i,66

l
i

i11,0 ,7

2. +аrc ),652 20,5з 7.0,2t \|6,з7
a t50 J,2 J,66 1,34

),-й завmрак ]ок l00 t30

1.fiеё:
Эалат из свекJIы с
{есЕоком

I

50-60 ),44 .з,55 |7



2.
iIТIи со сметапой на
йбульоне 180-200 ,68 I,з4 7,з8 !9,з2 30

J-
t yJUIm с MrIcoM
/макароны i]3;r, i6,24 6,56 зз,344 22I,2 75

4. от из сухофруктов l80-200 0.94 0 24,2] 196,70 22
5. iз,96 0,44 16,4 iЗз5,2

полdнuк: 1.
fIирожок печеньй с
натIинкои 100 :б,83 ,9 29,48 |249,I8 l38

2. какао на молоке 150 :5,58 5,76 20,13 l52,84 |7
:

i

/э о7,) i62,890 z02,279 1792,255

3
iэавmрак: 1.

Каша греIIневая
молочная жидкая 150-200 i7,0 10,40 25,0 222,4

2.

J.
j

2-й завmрак

хлеб пшеничпьй с
маслом

ж,*]..,'..f,.уryt

Зg::ж::у--
Кефир

ii40/10 |4,| \12,65

150 а,2 ?,ввry150 4,2 р,0

4,4

1,97

;
,J

227,0
i

,47,зз

:96.0

з4

|обеd: 1.

Ca-TlaT из сеJIьд4 с
ддком, раститеJIьным

1|ji40 0,83 3,545 +,25 t51-,765 18

2.
Суп крестьяrский со
эметаной 180-200 )д) |,62 |1з,2 ;92,08 37

a
J.

Ре.ть отварной,
нньй с
еJIьЕым маслом

100 з,264 5,264 |,296 I]2,50 aJ

4. Компот из сухофруктов 180-200 94 0 ?'_ ?u:'!o
I22

Клеб ржаной 10

i4



полdнuк: 1.й;;;;;'--' i ; з 1 i

.t1 l ; i ] i: ,, i,| L-Mono*o i i i i :, г- itB0 i5,04 15,16 7,38 i100,8
iФочктi;lli l-уJд\l I i, l-гJ--- i i 1 l :

иmP:i""'"-"--:эуz1g*-jl2.a6...Q-'.+2s1JД]7|:-{1-'^-

Итого за четвертый
день:

i-*j *l
ill

Щень 5

1,44 6,4 зз5,2

74

|27

i0

2. jрерброд с сыром 10/10 ),652 z0,53 L0,21 \|6,37

a
J. {ай с лтлrлоном l50

\J,2 i3,66 1,1,97 +7,зз Iз4

2-й завmрак ]нежок 100 +,2 ,75 16,5 l17,0

1. ]алат из моркови )0-60 ),605 \,545 1,845 i2,96 t5

2. ]уп вермишелевьй l80-200 ],48 ),54 14,52 i85,64 \4

a
J.

Котлета мясная/карт.
ГIюрg

в0/100 t5,025 9,41 12,4 z2з,94 )9l56

+- (омпот из сухофруктов l80 ).94 ) )-4,27 )6.10 L22

5. Клеб ржаной 10 ].96 J,44 16,4 )з5,2

1. 150 t0,875 ],425 i0,655 301,575 lз7

2.
компот из свежих

}руктов
t80 5,99 6,99 16,08 52,45 I24

il,687 ]59,930 z24,99
;,|84з,525



С СЫРОМ jtso-zoo ||4,28 it+,lz5lJt:i i

Y
,54 ltя,зs itзO,вt

i

|д
| |,
i

il ,,.4
:'),
I

i

|1|')

13

2

54

180-200 ,р,74
:

10,18 |72,82

iз 152,84

5. Хлеб ржаной

2. Какао на молоке
i150 |0,2|6

,52 ;188,67

;

186,492:|745,7з5
I

l

I

---l******l

1

i
,5,58 15,76

:0,75 0,15 5,15 .69,0

50
00

фасолевый i180-200



1

,27 ,96,J0
;|262з_l5 1

22

ржаной
полdнuк: |. ||l2 яйца с салатом

питьевой

рвировшrной

,зз5,2

!i;ii0 ,6,99 ý,
ii

---:i, 
-Г,59,96 ]60,09

,2 б,0

0,575

:t2,,74 .6
',,|4,62 14,64

6,285 ,428
!l

4,!з 
{,rо

T,7,7t5

i

16,08 :62,45

198,055 .|75|,44

l05,44
18,68 |266,42

16,08 ,62,45

|6,4

,945 77,695

9,з5 
'130,81

|,24

i
I

1

jt 80,омпот из свежих

I!,97 д7,зз itз+

i

|224,94

:З|6,З7

.офейный напиток 
"u ltBo

185,735 t904,445



!

завmDак:
i,

!

1

i

пшеничнiUI
олочнчц жидкаlI

150-200 9,08

л Хлеб пшеничный сz-,

,2-й завmрак

'Щень 9
:!Ф
Эавmрак: 1.

с лимоном

из свежих

маннаJI молочная

пшеничныи с
м

i."
Итого за восьмой
день:

т1,97 ,47,зз

150 |0,2 ,66 i||,91
7,9 ,,142,5

1,305 iЗ8,645

lз,216

i

|6,99

|з,96 0.44 i\6,4 3з5,2
I

i

i|5,72

I

i
l

i16,35
;

i

i

'4зO,g5

9"

|-
Il
:

i

i

lб

),э

:

,0

|7,28 {106,43

,1 12,65

?.з:ж*рsý* л

с лимоном
, '' -'.'.-'.'.'.'''.-j-.'..'., -*,'" - -,-0 |82,5

Щень 8

10,36 +0,18 z98,98 t89

l0/10 1,1 |2,65
',4,4

L27,0

з. |7,зз lз4
(ефир t00 +,2 i\,J5

лбеd: l. ]алат из свежих
rвощей

,0-60 ),4З i3,55 l1

2. ]орщ со сметшrой t80-200 },08 I.74 i,42 i4,98 }8

a
J-

Котлета мясная/карт.
Iюре

t0/130 zз,5з5 5,з92 Z24,628 19l56

4.
l80 5,99 [6,08 52,45 l24

5. Клеб ржаной l0

оолdнuк: 1.

Гворожная зzшеканка
)о сцлценным
иолоком

l50 +9,665 ,1

2. Иолоко t00 \26

i5,008 L05,92 |919,09з

t50-200 Е,2 2'15,0 lз2

2. l0/10 z4,4 z27,0

a t50 J,2 ,,66 lз4
]нежок t00 +,2 4,8



d,i" Компот из свежих
l

iФПr*,оu
,--*-i-

5. iХлеб рх<аной

чень цrшеНаll, С 
tzSU rЗО

:чневой капrей Г- --

10,805 2,595

i|,4 ?,в

,л 1 ,4ý 7ýý
||)р lJrlJJ

i10,0 ,б6,0

:

2з,595

6,99

|15,|9 93,805
:i

17,|2 i|672,085

пшеничныи
g,Ug9{9ý9

Итого за девшый
денъ: .-'r*

,! l,i 
1

!2,65

-зffi----_iijб0.28.66lI|,97i47'ЗЗ
)r, i, r )i З. Цаи с лимоIIом j150 0,2 13,6б |L|,9 l э l,SJ JlJ4 --*_jIтi,."й* j:ff:-::"---Тй _ffi":fiЕзr---_-ffi:*]

Й;D' 
" 

1 

ГfrЪткватттеной },ouo 
0,55 з575 i:: _lT: __L j

;.*.+-'Jй:+-.-**-.j---**--"-i*-**i-*---*-i*--j*-*----г****--*-**l
', '' [u""onr"o,,. "u ir*o-roo i8,2 ir,ru 

'|r,r 
ir*o,o* |nn li щ/бульоне i li i i i -l*--j

л Хлеб пшеничный с
Z.

маслом

| )|. l l i i : i l

" 
О' 

[аССОЛЬН:аК 
На 

i180-200 ,'8,2 \s,лв ?з,в i180,+8 Ря ii * ry1l]i"1"*___*_j-.-* *'-_*---l*-- + --; -----|-- -;i Ьовядины/сметанньй |roozro 
,its,zBs itз,э,lэ Р,ояя 2|8,927 

|tOszt 
tsa 

1
i1ii:i !соус i i i l j _*_"___i "**_"_"" _" _i

0,54 :44,2,5 lt,74
,58 |5,76 ?0,|З"iI52,84 1117lI52,84

Щень 10

из овсяных
молочная

fiеd: l. 3инегрет 50-60 )_

2. Эуп картофельный l80-200 )6

a ),51 \,645 t88,43 t03

l80 6,99 [6,08 52,45 |24

t0 i,96 ),44 |6,4 зз5,2

t50/6 [з,86 |4,7з [,455 z05,38 i8

2. +0

з. t80

]. l50-200 i,66 [ 1,0 z2,64 2|6,44 i7

+0/10 1,1 )-4,4 z27,0



l,

l

4.
Компот из
эухофруктов

180 i0.94 ) 24,27 ,70 l22

5. Клеб рrкаrrой ,40 ,.з,96 0,44 l6,4 зз5,2
uK: 1. Кондитерское изделие ,0,5 /50 ]6,83 ),9 29,48 z49,|8 138

2.

3.

Сок
Фрукт itB0

i

i

i)
;

,58 i,16 20,13 l52,84 I17

за десятый 5з,555 56,874 197,189 |8з1,442

за весь период i595,1З 577,2t 1984,09 18143,30
Среднее значение за
tIериод

iýq ý'l
|J,)J L 67,72 198,40 1814,33



d

Dl


