
Муниципальное казенное дошкольное образов&тельное учреждение к,Ще,гский сад
комбинированного вида второй категории кУлыбка>

п. Бабын1,1но Бабынинского района Кагryжской области

п. Бабынино 29.08.2024г.

Приказ Nl58

Об утверlкдениIl ре}киNIов дня групп

В соответствии с Федеральным законом от 29.].2.2012 Jф 27З-ФЗ кОб образовании В

Российской Федерации>, СанПиН 1.2.З685-21 кГигиенические нормативы и требования к

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утверлить и ввести в действие с 02,09.2024r. режимы дня младших, средней, старшей,

логопедической II подготовительных групп (прилоlкение).

2. ОзнакопtLIть с режимоNI дня групп родителеli (законных представителей) воспитанников.

З. Воспитателям групп осуществлять воспитатеJIьно-образовательную деятельность в

строгом соо,Iветствии с режимом дIIя группы.

4. Признать утратившIIм с}Iлу приказ j\lb 34 от 30.08.2023г. кОб утвержденI{и режимов дFIя

групп) с 01.09.2Q2Зг.

5. Земляковой С.И.. стаr;шему воспитателю. ознакоNtить с I{астояIциN,I приказом
педагогических рабо,гников под подпись, рal^зместить настоящий приказ на

информационном стенде и официальном сайте детского сада.

б. Конrроль испол дастоящего приква оставляю за собой.

Т.В. Кузнецова

С приказом С.И. Землякова



Прuлонсенuе ЛЬ1 к прuказу оm 29,08,2024z, М58

Реясим дня в детском саду
в первой младшей группе

режимные моменты Время

Холодный период года (сентябрь - май)

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30 _ 8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 _ 8.з0

Игры, подготовка к образовательной деятольности 8.30 - 9.00

Образовательнм деятольность, развивающие подгрупповые
образовательные ситуации на игровой основе (НОД). Перерывы,
двигательные паузы, игры

9.00 _ 9.35/
НОД - не более

10 мин./

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 _ 11.30

Возвращение с прогулки 11.30 - 11.45

Подготовка к обеду, обед 1 1.45 - |2.10

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 _ 15.00

Постепенный подъем детей, воздушные процедуры, гимнастика
после сна

15.00 - 15.30

Полдник 15.30 _ 15.45

Игрыо досуги, совместная деятольность с детьми, самостоятельнzUI
деятельность по интересаN,l

15.45 - |6.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1б.30

Теплый период года (июнь - август)

режимные моменты Время

1. Прием детей, индивидуальные бесе2lы с детьми, работа с

родителями,

7.30_ 8.15

2. Утренняя гимнастика. 8.15- 8.21

3. Подготовка к завтраку, формирование культурно-гигиенических
навыков, завтрак

8.25-9.00

4. Самостоятельные игры 9.00-9.20



5. Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения,

воздуrпные, солнечные процодуры.

9.20-11.30

6. Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, беседа о культуро

поведения, спокойные игры.

Обед.

1 1.30-1 1.50

1 1 .50- 12.10

7. Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00

8. Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные,

водные процедуры.

15.00-15.20

9. Полдник 15.20_15.40

1 0. CoBMecTHEuI деятельность: игры, экспериментировt}ние,
самостоятельная деятельность детей.

15.40-16.00

12. Подготовка к прогулке, прогулка. Работа с родителями. Уход
домой

с 16.00 - до

ухода домой



Режим дня в детском саду

во 2-ой младшей группе

режимные моменты Впемя

Холодный период года (сентябрь - май)

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика 7.30 - 8.30

Завтрак 8.з0 - 9.00

,ЩвигательнЕUI деятельность, музыкальная деятельность 9.00 _ 9.20

Непосредственно образовательная деятельность ( образовательные
ситуации на игровой основе) по подгруппам с перерываN{и:
самостоятельные игры, двигательные паузы)

9.25 - 10.00

Подготовка к прогулке, rrрогулка, возвращение с прогулки 10.00 _ 11.50

Обед 11.50 _ l2.з0

Подготовка ко сну, сон 12.30 _ 15.00

Постепенный подъем детей, воздушные проrIедуры, гимнастика
после сна

15.00 - 15.20

Полдник 15.20 - 15.35

Игры, досуги, общение и сtlJ\,Iостоятельнм деятольность по интересам 15.35 - 16.20

Подготовка к прогулке, прогупка, уход домой |6.20

Теплый период года (июнь-август)

режимные моменты Время

7.30_8.15

Утренняя гимнастика. 8.15-8.23

Подготовка к завтраrtу, формирование культурно-гигиенических
навыков, завтрак

8.25 - 9.00

Саlrлостоятельные игры 9.00 _ 9.20



Подготовка к прогулке, прогулка, игры-занятия, наблюдения,

самостоятельIIЕUI деятельность детей, индивидуtlльЕаrl работа
воOпитателя с детьми.

9.20-|2.т0

Подготовка к обеду, обел 12,10-12.40

,Щневной сон 12.40_15.10

,Щьжательная гимнастика после сна. Закаливание. 15.10_15.25

Полдник 15.25-15.40

15.40-16.00

Прогулка: игры, самостоятельная деятелБность детей. Совместцая

деятельность воспитатеJUI с детьми.

с 16.00 - до

ухода домой



Режим дня в детском саду
в средней группе

режимные моменты Впемя

Холодный период года (сентябрь - май)

Утренний прием, игры, индивидуальное общение воспитателя с
детьми, угренняя гимнастика, самостоятельЕая деятельность

7.30 - 8.30

Завтрак 8.30 _ 8.45

Сmлостоятельные игры 8.45 _ 9.00

Непосредственно образовательнtш деятельность (образовательные
ситуации на игровой основе) с перерывами: двигатепьные паузы,
игры

9.00_ 10.00

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с rrрогулки 10.00 - |2.|0

Подготовка к обёду, обед 12.10 - |2.40

Зака_пивающиеся мероприятия, релаксирующая 1,имнастика перед
сном

12.40 - 12.50

Подготовкако сну, сон 12.50 - 15.00

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна, воздушныо,
водные процедуры

15.00 _ 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 _ 15.30

МузыкальнаJI деятельность, двигательнаJI деятельность 15.30 - 15.50

Игры, досуги, общение по иIIтересам, выбор саj\,Iостоятельной
деятельности в центрах активности

15.50 - 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка. уход домой |6.25

Теплый период года (июнь-авryст)

режимные моменты Время

Прием, индивидуальные беседы с детьми, coBMecTHajI деятельность 7.30_8.10

Утренняя гимнастика. 8.1 0-8.1 8



Завтрак,

Самостоятельная деятельность детей.

8.20-9.00

Самостоятельные игры.

9.00-9.20

Подготовка к прогупке, прогулка: наблюдение, подвижные,

хороводные, словесные игры, чтение художественной литературы.

Самостоятельная доятельность детей.

9.20-12.t0

Подготовка к обеду. ,Щежурство по стоповой. Обед 12.10_12.50

12.50-1з.00

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00-15.00

Постопенный подъем, гимнастика после сна, закапивание. 15.00-15.20

,Щежурство по столовой. Полдник. 15.20- 15.35

Совместная деятельность, труд, игры, чтение художественной
литературы. Самостоятельнtш деятельность детей.

15.35-16.00

Прогулка: подвижные игры, экспериментирование, coBMecT}ImI

деятельность, работа с детьми.

с 16.00 - до

ухода домой



Режим дня в детском саду

в старшей группе

Теплый период года (июнь-авryст)

Режимные пIоменты Время

Прием детей, индивидуальные беседы с детьми.

Работа с родителями. Самостоятельная деятельность детей. 7.з0.8.10

реэкимrrые моменты Время

Холодный период года (сентябрь - май)

Утренний приом, игры, утренняя гимнастика, индивидуапьное
общение воспитатеJш с детьми, сtliuостоятельнаJl деятельность

7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50

Игры, подготовка к образовательной oa"ranrroaш 8.50 - 9.00

Непосредственно- образовательнаJI деятельность: образоватепьные
ситуации (общая длительность, вкJIюча;I порерывы, игры,
двигательные паузы)

9.00- 10.30

Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, т?уд, экспери-
ментирование, общепие по. инторесам), возвращение с прогулки

10.35 - 12.25

Подготовка к обеду, Ъбед |2.25 - 12.50

12.50 _ 13.00

Подготовкако сну, сон 13.00 _ 15.00

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастикq воздушные и
водные процедуры

15.00 - 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 _ 15.30

нод 15.30 _15.55

15.55 _ |6,20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой Т6.20 - до ухода
- домой



Утренняя гимнастика на воздухе, подвижные игры,

оздоровительный бег.

8.10_8.25

,,Щежурство по столовой, завтрак, закрепление культурно-гигиени-

ческих навыков. Самостоятельнtш деятельность детей.

8.30-9.00

,Щидактические, рtr}вивающие игры, чтепие художественной
литературы, самостоятельнй игровая деятельность.

9.00_9.25

Подготовка к прогулке, прогулка: наблIодение, подвижные и

сюжетно-ролевые игры, труд, индивидуальная работа с детьми.
Сшtостоятельные игры детей.

9.25-|2,25

Обед, дежурство по столовой, формирование навыков культуры
поведения за столом.

12.25-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры, закаливание, гимIIастика
после сна.

15.00-15.20

Полдник 15.20-15.35

Игрьт, чтение художественной JIитературы, беседы, ручной труд.

.Щополнительное образ ование в крухках. СамостоятельнЕuI

деятельность детей.
15.35_16.00

Прогулка: экспериментирование, наблюдение, подвижные игры.
Работа с родитеJuIми. Самостоятельные игры детей. Уход домой.

с 16.00



Режим дня в детском саду

в подготовительной группе

Теплый период года (июнь-авryст)

режимные моменты Время

7.30-8.10

реrкимные моменты Время

Холодный период года (сентябрь - май)

Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное
общение воспитатеJUI с детьми, сап{остоятельнzuI доятельность

7.з0 _ 8.25

Завтрак 8.25 - 8.45

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45 - 9.00

Непосредствонно образоватедьнм деятепьность : образоватольные
Ьитуации (общм длительность, включая перерывы, двигательЕые
паузы, игры)

9.00 - 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
10.40 -t2.30

Подготовка к обеду, обед 12.30 _ 13.00

Релаксирующая гимнастика перед сном 13.00 _ 13.10

Подготовка ко сну, сон 13.10 - 15.00

Постепонный подъем, воздушные, водные процодуры 15.00 - 15.20

Под.оrо"па к полднику, полдник 15.20 - 15.35

нод
15.з5 - 16.00

Игры, досуги, кружкц, самостоятельнЕuI деятельность по интересам,
общение

16.00 - 16.з0

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой с 16.30- до
ухода домой



Утренняя гимнастика на улице, подвижные игры, оздоровительный
бег.

8.10-8.25

,Щежурство по столовой, завтрак, закрепление культурно-
гигиенических навыков. сап,Iостоятельнtш деятельность детей.

8.25-9.00

Игры, самостоятельнtul деятольность детей. 9.00-9,25

Прогулка: наблюдение, подвижные и сюжетно-ролевые игры, труд,
индивидуальная работа с дотьми, сап{остоятельные игры детей.

9.25-12,з0

Обед, дежурство по столовой, формирование навыков культуры
поведения за столом.

12.з0-1з.00

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00-15.00

Подъем, воздушно-водные процедуры, гимнастика после сна. 15.00-15,20

Полдник 15.20-15.30

Игры, беседы, ручной труд, работа в кружках. ,Щополнительное
образование. Сшдостоятельная деятельность детей.

15.30-16.00

Прогулка: экспориментирование, наблюдение, подвижные ицры,

индивидуальная работа с детьми. Работа с родитепями.
Самоqтоятельные игры детей. Уход домой.

с 16.00


